
Maak je eigen beweging

 Familieopstellingen
Inhoud

Familie verstrikkingen kunnen ons belemmeren

in het leven. Denk bijvoorbeeld aan:

Moeite hebben met ruimte innemen

Je voelt je onzeker of onrustig

Gevoelens hebben van schuld en

schaamte bij situaties of keuzes

Het is moeilijk om goede relaties te hebben

en deze vast te houden, vooral in de liefde

Je merkt dat je in dezelfde vervelende

patronen terecht komt

Je maakt je zorgen dat bepaalde patronen

zich herhalen bij je kinderen

Tijdens deze workshop onderzoeken we samen

jouw dilemma én de opties voor jouw eigen

nieuwe beweging.

“Ontmoet jouw

unieke kracht en

breek met patronen

wannneer jij jouw

eigen plek inneemt”

Representant          € 35,-

Vraaginbreng         € 110,-

Locatie: Oosterhout Gld

Tijd: 12:30 - 17:30 uur

Data & Tickets: www.in-vloed.nl

06 44 37 39 88 

Manon Huisman
info@in-vloed.nl

www.in-vloed.nl

Workshop

Praktisch


