
 

Praktijk In-vloed 

Begeleiding bij veranderingen, verlies en rouw 

Geconfronteerd worden met veranderingen doet een 

beroep op je veerkracht. In mijn praktijk begeleid ik 

mensen succesvol in dit proces.  

Hervind je kracht - rouw je verlies - haal het beste 

uit jezelf 
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Persoonlijk leiderschap – ACT - Transactionele analyse – rouwtherapie – 
positieve psychologie 


