
Praktijk In-vloed  

 

Toepassing Meldcode huislijk geweld en kinder- en 

oudermishandeling 

 
Praktijk In-vloed werkt niet direct met de doelgroep 18-, maar kan wel geconfronteerd 

worden met signalen die mishandeling kunnen vermoeden.  

 

Dit omdat mensen hun verhaal doen in de praktijkruimte. Zo ook mensen die hun ouders 

verzorgen in een mantelzorg situaties, partner zijn in een potentieel gewelddadige relatie of 

als ouders van jonge kinderen agressie of andere vormen van mishandeling ter sprake 

brengen.  

 

Risico’s op huislijk geweld of mishandeling liggen met een verhoogd risico op de loer 

wanneer spanning en druk toeneemt, er sprake is van een afhankelijkheidsrelatie en het 

uitzicht op verbetering/ verlichting afwezig is.  

 

Binnen mijn praktijk worden risico’s besproken met mensen in de openheid en professionele 

veiligheid met de therapeut. Het is mijn ervaring dat dan spanning kan afnemen, uitzicht op 

verbetering en verlichting kan gaan ontstaan en er het balans in de relatie kan herstellen.  

 

Gebruik maken van het afwegingskader Meldcode: 

Als professionele organisatie werken we met het verplicht gesteld afwegingskader van de 

meldcode.  

Om hierin de juiste stappen nog eens extra te checken, wordt gebruik gemaakt van  

https://afwegingskadermeldcode.nl/ 

 

 
 

De uitwerking van de verschillend stappen:  

 

1. Vermoeden wegen: heeft de therapeut op basis van stap 1 t/m 3 van de meldcode 

een vermoeden van (dreiging van) huiselijk geweld en/of kindermishandeling? Nee: 

Geen actie/ afsluiten van meldcode in dossier Ja: Ga verder met afweging 2  
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2. Veiligheid: Schat de therapeut in dat er sprake is van acute onveiligheid en/of 

structurele onveiligheid?  

Nee: Ga verder met afweging 3  

Ja: Melden bij Veilig Thuis Bij een melding worden afwegingen 3 tot en met 5 worden 

samen met Veilig Thuis doorlopen.  

3. Hulp: Is de persoon (systeem) in staat zelf hulp in te roepen en te organiseren? Is de 

paramedicus in staat hulp te bieden of te organiseren om dreiging van (toekomstig) 

huiselijk geweld en/of kindermishandeling af te wenden? Nee: Melden bij Veilig Thuis 

Ja: Ga verder met afweging 4  

4. Acceptatie: “Aanvaarden” de betrokkenen de hulp en zijn zij bereid zich hiervoor in 

te zetten? Kan de hulp geboden worden in samenwerking met betrokkenen?  

Nee: Melden bij Veilig Thuis  

Ja: Hulp bieden of organiseren, ga verder met afweging 5.  

5. Resultaat: Leidt de hulp tot (herstel van) de veiligheid en/of het (herstel van) welzijn 

van alle betrokkenen?  

Nee: (Opnieuw) melden bij Veilig Thuis.  

Ja: Hulp afsluiten met afspraken over het volgen van toekomstige (on)veiligheid met 

betrokkenen en samenwerkingspartners 


